
攀枝花开放大学（市社区大学）

2025 年秋季学期招生简章（总第 5 期）

一、学校概况

攀枝花市社区大学成立于 2019 年 (攀编发[2019]78 号），学校依托攀枝花

开放大学办学，学校位于攀枝花市中心临江路 62 号，地理位置优越，交通极为

便利。校内学习场所充足，拥有多媒体学习机房 4间，多媒体标准教室 15 间，2

个多功能训练厅，1个多功能演播厅。学校聘用行业内具有较高威望的专业教师

任教。各班级均配备 1名班主任（教师助理），班主任全程跟班，贴心做好学校、

教师、学员三方桥梁，保障教学工作有序开展。学校通过百花齐放的校园活动，

积极组织学员参加全国、全省文化艺术节等各类比赛，开展“进社区、进基层”

活动，举办内容丰富的公益讲座和游学活动，不断丰富学员的课余文化生活，满

足老年人高层次、多形式的学习需求。目前，学校在本部、社区及联合办学点开

设有舞蹈、声乐、摄影、太极、瑜伽、葫芦丝等近 90 个教学班。丰富多样的课程

体系，无论是想优雅起舞，还是想一展歌喉；无论是对传统文化感兴趣，还是想

掌握现代信息技术，在这里，都能找到适合您的课程。

二、办学特色

（一）作为国家老年老年大学体系的重要组成部分，四川分部攀枝花分校，

拥有强大的资源支持。全国老年教育公共服务平台、四川终身教育在线以及移动

端 APP 与小程序，为学员提供丰富的线上学习资源和支持服务。

（二）学校积极搭建各类文艺展示平台，如组织学员参加全国文化艺术节各

类比赛展演活动，让学员有机会在更大的舞台上展现风采；每学期期末组织学习

成果结业展演，见证学员成长与进步。此外，学校将不定期举办内容丰富的大师

分享公益课堂，邀请行业专家为您带来前沿知识与宝贵经验；开展户外课堂、“游

学养”研学活动，让学员走出校园，亲身感受知识的魅力。

三、招生对象

（一）身心健康、自觉遵守学校规章制度、能坚持正常学习的中老年人均可

报名。



（二）部分运动量较大的课程如舞蹈、瑜伽、拳剑等，学员报名年龄原则上

不超过 70 周岁。

（三）80 周岁以上的老年朋友建议就近入学或在家上网课。如坚持到校上课，

需学员直系亲属与学校签订《高龄学员入学确认书》后方能报名。

四、招生计划 （详见课程一览表）

五、报名时间及流程

（一）报名时间：2025 年 6 月 26 日起开始报名；2025 年 9 月 7 日截止。

（二）报名流程：

1.关注 “攀枝花开放大学小微” 微信公众号，点击页面下方【终身教育】

菜单，选择【社区大学报名】；

2.老学员输入本人姓名和身份证号，登录报名系统；新学员需按照系统提示

完成注册后再登录；

3.点击下方【报名】，输入自己的身份证号码和姓名。在《同意用户协议》

及《报名协议》前打勾，点击“立即登录”；

4.在报名声明页面继续点击【我已仔细阅读并同意】；

5.填写个人的基本资料，带*号的必填，填写完成后点击【提交】；

6. 选择“校区”“院系”“课程”；

7. 在【可选班级】中选择自己要报名的班级，点击【确定】后确认所选班

级；

8. 如果还要再选班，重复上述流程；

9.选班结束后，点击【微信支付】选项。

（三）咨询电话

0812-3106010（暑假期间学校放假，以课程一览表《报名须知》上的具体联

系方式为准），报名系统全天 24 小时开放，方便学员随时操作。

六、注意事项

（一）报名健康须知

为防止学员在学习过程中发生人身意外，有下列疾病及其他不适应到校上课

情况的中老年朋友请勿报名，若隐瞒病情参加学习后发生事故者，一切后果学员

自负。



1. 传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人员。

2. 心脑血管疾病患者，如严重高血压、脑栓塞或脑出血病史、心肌梗塞等病

人员。

3. 呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人员。

4. 精神类疾病患者，如癫痫、抑郁、阿尔斯海默症等精神病人员。

5. 严重贫血病患者，如红血蛋白量水平在 50 克/升以下的人员。

6. 大中型手术的恢复期病患者。

（二）退费须知

为保证学校正常教学秩序，请学员根据自己的兴趣爱好身体状况、时间等具

体情况慎重选择课程和班级，报名后原则上不办理退费、调班。如遇以下特殊情

况，可办理退费。退费时限为开学后两周之内，逾期不再受理。

1.本人因严重伤病无法继续学习或已故的；

2.本人直系亲属因病确需照顾或移居外地的；

3.学校无法按招生计划开班的；

4.本人被学校劝退的。

（三）温馨提示

1.学员报名成功后，需报账的学员，请在开学后一个月内将报名凭据交班主

任处换取正式发票；

2.学员到校上课必须严格遵守学校的相关制度要求；

3.关注自己身心健康与出行安全。

攀枝花开放大学小微二维码



攀枝花市社区大学 2025 年秋季课程一览表

（第 5 期）

攀枝花开放大学（攀枝花市社区大学）教学点
报名须知：

授课地点：开放大学(市社区大学)东区临江路 62 号攀枝花开放大学教学楼；

2.联系人及联系电话：蒋老师 3106010 ；

3.报名方式：微信报名缴费；
4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 书法 李晓华 周一上午 8:50-10:20 211 45
2 诗词鉴赏朗诵 刘凤娟 周一上午 8:50-10:20 207 30
3 民族舞 （一班） 付玉芳 周一上午 8:50-10:20 新 0403 50
4 民族舞 （二班） 付玉芳 周一上午 10:30-12:00 新 0403 50
5 二胡 朱燕 周一上午 8:50-10:20 负 0109 30 自备二胡

6 健身球操 付玉芳 周二上午 8:50-10:20 新 0403 50
7 摄影 谭文军 周二上午 8:50-10:20 207 30
8 合唱团 于美怡 周二上午 8:50-10:20 负 0112 50
9 古筝 林丽 周二上午 8:50-10:20 负 0110 16 机构提供古筝

10 电吹管 苗丽 周二上午 8:50-10:20 负 0109 30

11 国画山水 王 勇 周三上午 8:50-10:20 211 45
12 声乐 于美怡 周三上午 8:50-10:20 负 0112 60

13 旅游英语 顾卫平 周三上午 8:50-10:20 负 0109 30
14 爵士舞初级班 蒲 敏 周三上午 8:50-10:20 新 0403 30
15 爵士舞中级班 蒲 敏 周三上午 10:30-12:00 新 0403 30
16 电钢琴 李雨虹 周四上午 8:50-10:20 负 0108 16 机构提供电钢琴

17 手机视频拍摄剪辑 伏 凯 周四上午 8:50-10:20 207 30



攀枝花市社区大学·东区紫荆山社区学习中心
报名须知：

授课地点：原紫荆山社区办公楼（鸿海巷）；

2.联系人及联系电话：张月芝 18980359619；
3.报名方式：现场缴费；
4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

18 时装模特（一班） 周 英 周四上午 8:50-10:20 新 0403 50
19 时装模特（二班） 周 英 周四上午 10:30-12:00 新 0403 50
20 时装模特队 周 英 周四下午 15:30-17:00 新 0403 50
21 运动康复 游德军 周四上午 8:50-10:20 负 0109 30
22 国画花鸟 沈章翔 周五上午 8:50-10:20 211 45
23 葫芦丝 雷 勇 周五上午 8:50-10:20 负 0109 30 自备葫芦丝

24 素描 余晓凤 周五上午 8:50-10:20 207 30

25 硬笔书法 余晓凤 周五上午 10:30-12:00 207 30
26 阿汤瑜伽（一班） 向 东 周六上午 9:00-10:30 新 0403 30 自备防滑瑜伽垫

27 阿汤瑜伽（二班） 向 东 周日上午 9:00-10:30 新 0403 30 自备防滑瑜伽垫

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 音乐 李桥涧 周一上午 8:50-10:20 三楼 50

2 口琴 栾 云 周一下午 15:00-:16:30 三楼 35

3 形体舞 邓艳丽 周二上午 8:50-10:20 三楼 35

4 吉他/尤克里里 唐世明 周三上午 8:50-10:20 三楼 30

5 戏曲 刘玖玲 周三下午 15:00-16:30 三楼 35

6 中国舞 徐 英 周四上午 8:50-10:20 三楼 35

7 传统杨氏 85 式太极拳 张 暖 周四上午 8:50-10:20 四楼 45

8 传统杨氏 36 式太极扇 张 暖 周四上午 10:30-12:00 四楼 40

9 葫芦丝零基础班 刘晓霞 周五上午 8:50-10:20 三楼 40

10 葫芦丝提高班 刘晓霞 周五上午 10:30-12:00 三楼 40



攀枝花市社区大学·东区湖光社区学习中心
报名须知：

授课地点：湖光社区办公楼；

2.联系人及联系电话：胡青 18089580107 ；

3.报名方式：现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

攀枝花市社区大学·仁和街社区学习中心
报名须知：

授课地点：仁和街党群服务中心；

2.联系人及联系电话：赵渝 18089577330 （微信同号） /0812-2980802(座机) ；

3.报名方式：现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 中国舞 刘 萍 周二上午 8:50-10:20 四楼教室 50

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室
招生

人数
备注

1 五禽戏 申 燕 周一上午 8:30-10:00 仁和街社区二楼多功能活动室 20

2 八段锦 申 燕 周一上午 10:10-11:40 仁和街社区二楼多功能活动室 20

3 手机摄影剪辑 丁 锐 周一下午 15:00-16:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

4 易经筋 申 燕 周一晚 19:00-20:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

5 瑜伽
罗 玥

周二上午 8:50-10:20 仁和街社区二楼多功能活动室 20

11 戏曲身韵班 刘玖玲 周五下午 15:00-:16:30 三楼 30



攀枝花市社区大学·仁和老街社区学习中心

6 古典舞 李 懋 周二晚 19:00-20:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

7 形体课 李 陶 周三上午 8:30-10:00 仁和街社区二楼多功能活动室 20

8 旗袍雅韵 李 陶 周三上午 10:10-11:40 仁和街社区二楼多功能活动室 20

9 拉丁舞 起学敏 周三下午 16:30-18:00 仁和街社区二楼多功能活动室 20

10 身心调节疗愈 起学敏 周三晚 19:00-20:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

11 葫芦丝 雷 勇 周四上午 8:50-10:00 仁和街社区二楼多功能活动室 20

12 短视频制作和运营 刘志鹏 周四下午 15:00-16:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

13 健身舞 刘 敏 周四晚 19:00-20:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

14 美妆 韩 婧 周五上午 8:50-10:20 仁和街社区二楼多功能活动室 20

15 民族舞 刘 敏 周五晚 19:00-20:30 仁和街社区二楼多功能活动室 20

报名须知：

1.报名地点：老街社区党群服务中心；

2.联系人及联系电话：付老师 0812-2812348(座机)；小李 15387698697（微信同号）；

3.报名方式：老街社区党群服务中心现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人；部分课程需代收少量材料费；游泳课收费标准为 600 元/期/人/15 节课，架

子鼓和古筝 300 元/期/人/16 节课；

5.报名时间：周一至周五上午 8:30-12:00，下午 15:00-18:00

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室
招生人

数
备注

1 尊巴燃脂 杨世秦 周一上午 8:50-10:20 区总工会一楼排练室 30

2 24 式太极拳 张暖 周二上午 8:50-10:20 区总工会一楼排练室 30

3 42 式太极拳 张暖 周二上午 10:30-12:00 区总工会一楼排练室 30

4 时装模特（基础班） 周运英 周三上午 8:50-10:20 区总工会一楼排练室 30

5 时装模特队（提升班） 周运英 周三上午 10:30-12:00 区总工会一楼排练室 30

6 拉丁 陈思佚 周四下午 16:30-18:00 区总工会一楼排练室 30



7 瑜伽 王丽华 周五上午 8:50-10:20 区总工会一楼排练室 30

8 五禽戏 申燕 周五上午 10:30-12:00 区总工会一楼排练室 30

9 二胡 朱燕 周五下午 16:00-17:30 区总工会二楼多媒体室 30 自备

10 八段锦 申燕 周日上午 8:30-10:00 区总工会一楼排练室 30

11 燃脂搏击 杨世秦 周日上午 10:20-11:50 区总工会一楼排练室 30

12 古典舞 张家毓 周日下午 14:00-15:30 区总工会一楼排练室 30

13 民族舞 张家毓 周日下午 16:00-17:30 区总工会一楼排练室 30

14 剪纸 张小茜 周一上午 9:00-10:30
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

15 国画 伏龙 周二上午 8:50-10:20
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

16 书法 伏龙 周二上午 10:30-12:00
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

17 手机摄影 谭文军 周三上午 8:50-10:20
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

18
小家电维修

(代收材料费 200）
陈刚 周三上午 10:30-12:00

社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

19

形象美学课（服饰、

色彩、美妆等）提升

班

陈媛媛 周四上午 8:50-10:20
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
25



20
创意绘画（水彩笔作

画）
陈泠佚 周五上午 8:50-10:20

社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

21

形象美学课

（服饰、色彩、美妆

等）基础班

陈媛媛 周六上午 8:50-10:20
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
25

22
书法

(毛笔）
郑剑 周六上午 10:30-12:00

社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

23

固彩沙画

（代收材料费 200

元）

吕杰 周六下午 15:00-16:30
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

固彩沙画板，沙画笔，胶水，彩

砂等

24 育婴师班 任瑞杰 周日上午 8:50-10:20
社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

25
美甲彩绘艺术

（代收材料费 100）
张海兰 周日上午 10:30-12:00

社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心
30

26 无人机应用课程 宋茂辉 周日下午 15:30-17:00

社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心（理论）、

三线建设广场（飞行实操）

30
每周一节课，无人机由培训机构

提供

27
无人机应用课程

（周内连续上课）
刘功敬

9.1 日起

每周一至周五上课

15:30-17:00

社区二楼攀枝花市社区大学.

老街社区学习中心（理论）、

三线建设广场（飞行实操）

30 无人机由培训机构提供



28
香道基础班

（代收材料费 200）
黄程翊 周一下午 15:30-17:00 社区一楼图书室 17

29
素描

(基础班）
余晓凤 周四上午 8:50-10:20 社区一楼图书室 17

30 旅行英语 周运英 周六上午 8:50-10:20 社区一楼图书室 17

31 水彩班 黄薇 周六上午 10:30-12:00 社区一楼图书室 17

32
手工钩针

（代收材料费 100）
雷小雨 周六下午 15:00-16:30 社区一楼图书室 17

33
素描

（提升班）
邓忠 周日下午 16:00-17:30 社区一楼图书室 17

34
香道提升班

（代收材料费 300）
黄程翊 周日下午 18:00-19:30 社区一楼图书室 17

35 形体舞（初级班） 彭丽文 周二上午 9:00-10:30

超艺培训学校

（领誉商铺 3 楼红蜻蜓蛋糕

店楼上）

仁和区银华路 15 号附 3号

30



36 拉丁舞（初级班） 罗万香 周三上午 9:00-10:30

超艺培训学校

（领誉商铺 3 楼红蜻蜓蛋糕

店楼上）

仁和区银华路 15 号附 3号

30

37 爵士舞 王韵斯 周四晚 19:00-20:00

超艺培训学校

（领誉商铺 3 楼红蜻蜓蛋糕

店楼上）

仁和区银华路 15 号附 3号

30

38 形体舞（中级班） 彭丽文 周四上午 9:00-10:30

超艺培训学校

（领誉商铺 3 楼红蜻蜓蛋糕

店楼上）

仁和区银华路 15 号附 3号

30

39

架子鼓

（300 一期、8 人一

班）

李小龙

王小墙
周二下午 15:00-16:30

四十九里声海琴行

（泰悦居旁）
8 机构提供架子鼓

40

古筝

（300 一期、8 人一

班）

杜帆

李思莹
周二下午 16:30-18:00

四十九里声海琴行

（泰悦居旁）
8 机构提供古筝

41
扎染

(代收材料费 200）
马莎 周日上午 9:30-11:00

马莎陶瓷艺术工作室

（仁和区迤沙拉大道 2099 号

19 幢 1-26）

12

42 非洲鼓 赵建华 周三上午 9:30-11:00

欧亚琴行

（宝兴北街 11 号）

仁和广场旁

20 自备或联系琴行购买

43 尤克里里 赵建华 周四上午 9:30-11:00

欧亚琴行

（宝兴北街 11 号）

仁和广场旁

20 自备或联系琴行购买

44 吉他 赵建华 周五上午 9:30-11:00
欧亚琴行

（宝兴北街 11 号）
20 自备或联系琴行购买



仁和广场旁

45 形体舞 徐应梅 周四下午 14:20-15:50

清清舞韵

银泰购物中心三楼三号电梯

厅旁

25

46 古典舞 徐应梅 周四下午 16:00-17:30

清清舞韵

银泰购物中心三楼三号电梯

厅旁

25

47 民族舞 徐应梅 周五下午 16:00-17:30

清清舞韵

银泰购物中心三楼三号电梯

厅旁

25

48 爵士 罗荣 周日下午 17:30-19:00
0812 街舞潮流文化

（银泰城 2楼）
25

49 hiphop 罗荣 周日晚上 19:00-20:30
0812 街舞潮流文化

（银泰城 2楼）
25

50
声乐

(18 岁-60 岁)
饶慧容 周日下午 16:00-17:30

宏韵琴行

仁和区仁和镇宝兴北街 41 号
20

51 瑜伽 杨早燕 周日上午 10:20-12:00

东方瑜伽

（春天花园外步行街胖娃粗

粮饭旁楼道上 4楼）

20

52 瑜伽 杨早燕 周日晚上 19:00-20:30

东方瑜伽

（春天花园外步行街胖娃粗

粮饭旁楼道上 4楼）

20



53

游 泳

（年龄：20-60 岁；

包含教具收费 600 元

/人，谨慎选择，不包

教会，概不退费，请

假不补课）

卢明刚

9-10 月

每月 1-15 号；16-30 号

15:30-17：00；19:00

—20:30

仁和区新视窗游泳馆一楼

（大河中学旁）

2025 年 9-10 月每月招募 12 人的倍数，满

12 人为一个班，当月招募班级未满 12 人

的班级，不能开班，但可以顺延至下个月

同时段。集中学习 15 节课；比如 9月 1日

—9月 15 日为一个课程周期，连续上课。

攀枝花市社区大学·联合办学教学点

知音堂琴苑
报名须知：

授课地点：炳三区帝景华庭知音堂琴苑（帝景华庭售楼部上行 100 米）楼；

2.联系人及联系电话：黎老师 15303100388、张老师 15182703175；

3.报名方式：现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

攀枝花市社区大学·联合办学教学点

百川琴行

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 古琴 马 莉 周二晚 19:00-20:30 一楼教室 12

2 古筝 张 藩 周三晚 19:00-20:30 一楼教室 20

3 吉他民谣 徐 林 周一晚 19:00-20:30 一楼教室 20

4 琵琶 张 藩 周四晚 19:00-20:30 一楼教室 12



报名须知：

授课地点：百川琴行（金海世纪城店）；

2.联系人及联系电话：李老师 18908141388；

3.报名方式：现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

攀枝花市社区大学·联合办学教学点

攀兿艺校

报名须知：

授课地点：攀兿艺校（攀枝花学院对面工人文化宫 3楼）；

2.联系人及联系电话：李老师：18782310793、许老师：18089590151；

3.报名方式：先电话预约后现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 合唱 张 丽 周一上午 8:50-10:20 一楼教室 40

2 古筝 林 丽 周二上午 8:50-10:20 一楼教室 24

3 手鼓 李雨虹 周二上午 10:30-12:00 一楼教室 40

4 电钢琴 李雨虹 周四上午 8:50-10:20 一楼教室 16

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 书法行书 黄芙蓉 周二上午 8:50-10:20 综合二 40

2 书法行书 黄芙蓉 周二上午 10:30-12:00 综合二 40

3 软笔书法 黄芙蓉 周三上午 8:50-10:20 综合二 40

4 国画山水 黄芙蓉 周三上午 10:30-12:00 综合二 40

5 声乐 赵小雁 周一下午 15:30-17:00 综合二 40

6 形体芭蕾 许彤彤 周二上午 9:00-10:30 排练四 40

7 古典舞 许彤彤 周三上午 9:00-10:30 排练四 40



攀枝花市社区大学·联合办学教学点

映画培训学校

报名须知：

授课地点：映画培训学校（二街坊花城中街 42 号，一小斜对面）；

2.联系人及联系电话：李老师 13684288056；

3.报名方式：现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

攀枝花市社区大学·联合办学教学点

超艺舞蹈学校

报名须知：

授课地点：超艺舞蹈学校（中心广场阳光大梯道商业城一期三楼）；

2.联系人及联系电话：苏老师 13684251516；

3.报名方式：现场缴费；

4.收费标准：200 元/期/人/16 节课，保险(代收)：10 元/期/人。

8 拉丁舞 王潇敏 周五上午 9:00-10:30 排练四 40

9 爵士舞 杨 革 周一上午 9:00-10:30 排练四 40

序 课程名称
任 课 教

师
授课时间 教 室 招生人数 备注

1 形象设计化妆及人物造型 万洪梅 周五上午 8:30-10:00 二楼教室 30

2 美甲彩绘艺术 万洪梅 周四上午 8:30-10:00 二楼教室 30

序 课程名称 任课教师 授课时间 教 室 招生人数 备注

1 摩登舞 唐 帅 周一上午 09：00-10：30 一教室 40

2 拉丁舞 唐 帅 周二上午 09：00-10：30 一教室 40



3 中国舞 彭丽文 周二上午 9:00-10:30 二教室 30

4 声乐 唐奇瑞、罗莉 周三上午 9:00-10:30 三教室 30

5 爵士舞 王韵斯 周三上午 9:00-10:30 二教室 30

6 形体芭蕾 彭丽文 周四上午 9：00-10：30 二教室 40

7 休闲交谊舞 唐帅、苏雯婷 周四上午 09：00-10：30 一教室 40

8 围棋 邱毅 周五 9:00-10:30 围棋教室 30


